Nar vart lavere ego har gatt ut pa dato!

- Frakaos til fred
- Frasplittelse til enhet
- frafordemmelse til respekt og samhgrighet i oss selv

Don't beat Yourself up for Your negative thoughts.
Human Condition in 3rd Dimension is negative
thinking. If You are Human, then it came with a
Package.

Ego is always blaming You and others, always
making the Mind to think negative about You
and others. Condition of this World is just a
Reflection of Collective negative thinking.

Ascension is all about coming out of Your
Negative Mind, back to the Heart.

Negative Thoughts are to comé';by Nature of

the Mind, but You are not Your Mind, don't
Identify Yourself with Your negative thoughts
and never foII}wYour Mind and Your Mind is
to eventually Surrender to Your Hear‘t

The Answer stopped all negatwe thoughts -
Amanda's Mind for Mind is negative, but Mastér
just does not Care for its negoative thinking and
does not follow the Mind, but Lives in the Heart,
beyond the Comprehension of the Mind.

Eye give You My Word. - Purna Ananda.

Linda Aronsen

Sa er det bare den aller storste realitet i var felles menneskelige og jordiske
evolusjonsreise i dette livet, der vi alle ER pa vei til var egen opplysthet.

Ikke som et egoistisk gnske eller en fjern
barnlig drem, men som en universell
guddommelig lovmessighet nedskreveti en
hoyere guddommelig plan for hele vart
univers og for alt levende liv. Som en reise og
utvikling hver enkelt sjel tar del i. Som med
alt annet, om ikke dette livet, sa neste liv. Og,
sa klart, alle er der de er. | dette perspektivet
eksisterer absolutt ingen fordemmelse eller dualisme. Bare kjzerlighet. For
alt er kjzerlighet.

Paradigmeskiftet




Og som sjel har vi alle reist i tid og
rom i uminnelige tider, og som NA far
RN sin kulminasjon i dette livet. Med

They are the bringers of a new dawn, andre Ord, vi er gOdt forberedt. Og

transmuting the old paradigms into a

The Alchemist

higher intelligence and order. ]eg kan Iove’ med hénden pé hjertet

They act solely for the highest good ° . o

of all. at nar refleksjonene kommer, og vare

- e onlyMaste e starre tilbakeblikk blir vist oss, vil
gleden, takknemligheten bli sa

overveldende, nettopp fordi alt vi har

erfart (alle vare liv pa jorden) er sa guddommelig regissert for hver av oss.

For alt har en stgrre sammenheng og mening. Livets mysterier blir apenbart!

Og, i et gitt tidseyeblikk som menneske og sjel, star vi pa terskelen til a ta det
forste steget UT av all «misery», all skapt «elendighet». Dette er starten pa
reisen der vi endelig kan si goodbye til vart lavere selv.

Fra et tredimensjonalt perspektiv, har vart ego vaert viktig. Egoet har skapt
mange forsvarsmekanismer, for a beskytte oss som menneske i en dualistisk
verden og liv. Men, som vi vet, denne verdens portal er nd stengt. Den er
avsluttet. Den gylne Portal INN i hjertes stgrste seier, er et faktum.

Reisen videre handler na om a
A\ finne TILBAKE til oss selv som

%
I.dette livet vil jeg som sjel D\K

menneske fa tilbakeALL min' autentiSk, ekte og sant.

kraft, styrke'og levendelys fra
alle dimensjener og tidslinjer.

Jegvilstréles.g‘ijh en forgylt sol Reisen Videre handler om é épne

i hele minvangn Jeg smelter

sammen med mitgHayere selv. fullt og helt opp for hjertes kraft,
Pl iirrimimed | Ubetingede kjzerlighet, levende lys
og balanse pa alle plan og niva. . °
og visdom, og hvor vart mentale
sinn skal finne sin optimale FRED.
(balanse mellom hgyre og venstre

hjernehalvdel)

S4, pa dette stadiet kan vart ego
skape bade krgll og snubletrader i
denne reisen. Den vet ikke bedre!
Men det er her vi ma ta regien og
det er her vi ma si stopp - fordi den
; kan ikke bli en del av var vakre

Linda Arfjggen = J‘ oppvakning videre. Og, steg for
steg VIL vi finne den nye




plattformen a sta pa. Vil VIL apne opp for vart autentiske selv og la hjertet
apne seg mer og mer.

Det finnes ingen absolutt sannhet. Sa her deler jeg bare hva jeg har funnet
fruktbart og stettende i de prosessene jeg har statt i oppover et langt liv.

Kommando for vart lavere selv/lavere ego:

i A At oien «Jeg omfavner na meg selv, i den storste

The Truth i i i
. thafw':ﬁnfit] kjeerlighet og omsorg til meg selv. Som barn,
T tli T H H
accit wheh we ave fealing deculy ungdom og voksen. Som sjel. Og herved, i
uncomfortable, unhappy or

unfulfilled. den storste vilje og kommando, skaper jeg
na en NY kontraavgjorelse i livet mitt:

Mitt lavere ego vil nd MISTE sin autoritet og
vilje i livet mitt.
For it 13 in suchmoments; propeliid Og, alle avtaler jeg noen gang har inngatt

bf our discomfort, that we are
i

kely to step out of our ruts med mitt lavere selv, skal herved avsluttes.

and start searching for

different ways or
truer answers

Alle forsvarsmekanismer, bevisst og ubevist
og som mitt l[avere ego har skapt i min kropp
og bevissthet SKAL herved destrueres og tilintetgjores.

Scott Peck

Jeg setter meg herved FRI fra mitt lavere egos forestillinger og illusjoner. Jeg
krever a fa tilbake ALL regi, all autoritet og eierskap over MIN egen kropp,
MINE tanker, MIN bevissthet og vilje. Som barn, ungdom og voksen. Dette er
min FRIGJJRING UT av all sorg, smerte og lidelse og INN i mitt iboende
hjertes levende lys, levende kjzerlighet, glede og utvikling. Slik ER det.

Dette er den HGYESTE sannheten om hvem jeg er:

Jeg ER gledens portal

Jeg ER hgyt elsket

Jeg er det stralende ekte guddommelige lys som sjel og menneske
Jeg erren intensjon og kjeerlighet

Jeg ER vilje, visdom og kjzerlighet

Jeg ER min egen skaper

Jeg ER den Nye Tidens skapelse i dette livet og alle liv

Jeg er den jeg er. Tusen takk.»



Kommentar:

Kommandoer som
uttrykkes, gar inn i
kropp, celler,

organer,
bevisstheter og er
transformerende Camenia
Nar du ikke |
og healende, alt | \E;de';'s‘}; P
etter hva kroppen S e frykt,tenfefdue

og handler annerle

evner a ta til seg.

K}aerl;ghet og raedff?l'else . som s;:’{‘od'oe ye?:%rglh: g:\n:bc;ir;gg .
. OP%S U el i form tar da plass i hetedin veeren, og

Jeg erfarer at JO -l 5 dette vil pavirke verden.

. R - Eckhart Tolle " :
mer vi trener, jo
Iettere evner Linda Aronsen
kroppen gi slipp.
Uansett, dette er med pa a sette i gang transformasjons prosesser. Ordtaket
som alltid gjelder er: «tvers gjennom lidelsen, ikke utenom lidelsen gar veien til

frihet» (kilde ukjent).

- Linda Aronsen

PARADIGMESKIETET - Vart nye hjertelige fundament

Reisen vi gar er forskjellig, men er dog ikke lenger et solo'lgp for alle oss sem har valgt &
delta i dette store skiftet INN i det gode fellesskapet Dette har alltid vaert mitt hjerte naert.

Mange av oss kommer fra «fremtlden» Jeg ser-frem til dette utldseyebllkket» der alle er der
i sin egen bevissthet. Der vi viser sann medfalelse og kjerlighet til hverandre, totalt uten
misunnelse. Der dette kommer. frem i levende praksis i hver enkelt ‘1glede og k|aerllghet

Der vi vil fﬁlge var starre |ntmslon og ny ervervet telepati, som betyr at vi vil stille opp for _
hverandre i k]aerhghet og glede, i nuets magiske skapelse VI er ETT ubetmget HJERTE. -

P Y ’ 4 _ .'."_'L,-

-~
\

Ja, vi bryr oss, virkelig! Ikke lenger som en betinget «tjeneste», (kommer i skyld til hverandre)
men som en sann glede og gave til hverandre ubetinget. Der gleden ikke lenger handler om
oss selv, men den vakre gleden i 3 lofte hverandre.Medfglelse i levende praksis.

Der byggingen av det NYE vil skape den storste entusiasme. Aldri mer sjalusi eller misunnelse,
som ikke heller lenger eksisterer i oss. (den gamle jordens liv).

Der takknemilghetens andsfrukt straler ut for alle 6g til alle. Der hjertevarmens magiske
healing og kraft kan fa ekspandere ut som noe helt normalt, til verden og oss til oss selv.

Tekst: Linda Aronsen




Ego kst Soul

iudgeme gccepting of others

RSN {akes responsiblity for creating one's
experience
keeps conflict and drama alive Fur’gi\’ﬁ' Ness
complaining gra’ceﬁﬂ
focused on past or future [T e=ITEs

ls superior or inferior to others [ESHeTRNCEETCIE RERTTE]

EELERCICSTEIN simple wisdom
sed and worried about the future JREERCEERE trusting in the Divine
(SAEEISRERDRGTVSERE knows god and me, me and god are ONE

GIECHERCRI Rl R TSI RVEHVERRNIEER focls oved and accepted for just being oneself
COENEIENBEIEERE SR RISHE LN (<c!s the innocence and greatness of one’s soul

RS LR e Te e TR eeRe sl 11 115ts one Self and makes Intuition the new

authority
SUELEVRET I 111i5ts in the flow of Life

does things only for the approval of others eGSRy SeLERe s IC e ighﬂr
consciousness

e ERRRE ST L IV SIENNREIGERTIE s=cuire in oneself able to truly listen to others
el e R E e nctll o fortable passing time with oneself

takes onesell too serfously able to |augh - oneself

"We need to find the courage to say no to the things and people that are
not serving us if we want to rediscover ourselves and live our lives with
authenticity." - Barbara de Angelis.

"True forgiveness is when you can say, "Thank you for that experience." -
Oprah Winfrey. "Those who have the ability to be grateful are the ones
who have the ability to achieve greatness." - Steve Maraboli.



Tusen takk.

Kjeerlig hilsen
Linda

Kjxerlighetens strilende
fargekart

Som regnbuens farger
fortryller seg, og svoper
P

seg utover i ferden,

slik omkranser jeg,
erlighet for deg,

-som sjelen min

utstraler for verden.

farger,

= den ckte kjeerligheten.

Tekst: Linda Aronsen

Den Nye Tide
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