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Når vårt lavere ego har gått ut på dato! 

- Fra kaos til fred 

- Fra splittelse til enhet 

- fra fordømmelse til respekt og samhørighet i oss selv 

 

 

Så er det bare den aller største realitet i vår felles menneskelige og jordiske 

evolusjonsreise i dette livet, der vi alle ER på vei til vår egen opplysthet. 

Ikke som et egoistisk ønske eller en fjern 

barnlig drøm, men som en universell 

guddommelig lovmessighet nedskrevet i en 

høyere guddommelig plan for hele vårt 

univers og for alt levende liv. Som en reise og 

utvikling hver enkelt sjel tar del i. Som med 

alt annet, om ikke dette livet, så neste liv. Og, 

så klart, alle er der de er. I dette perspektivet 

eksisterer absolutt ingen fordømmelse eller dualisme. Bare kjærlighet. For 

alt er kjærlighet. 
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Og som sjel har vi alle reist i tid og 

rom i uminnelige tider, og som NÅ får 

sin kulminasjon i dette livet. Med 

andre ord, vi er godt forberedt. Og 

jeg kan love, med hånden på hjertet 

at når refleksjonene kommer, og våre 

større tilbakeblikk blir vist oss, vil 

gleden, takknemligheten bli så 

overveldende, nettopp fordi alt vi har 

erfart (alle våre liv på jorden) er så guddommelig regissert for hver av oss. 

For alt har en større sammenheng og mening. Livets mysterier blir åpenbart! 

Og, i et gitt tidsøyeblikk som menneske og sjel, står vi på terskelen til å ta det 

første steget UT av all «misery», all skapt «elendighet». Dette er starten på 

reisen der vi endelig kan si goodbye til vårt lavere selv.  

Fra et tredimensjonalt perspektiv, har vårt ego vært viktig. Egoet har skapt 

mange forsvarsmekanismer, for å beskytte oss som menneske i en dualistisk 

verden og liv. Men, som vi vet, denne verdens portal er nå stengt. Den er 

avsluttet. Den gylne Portal INN i hjertes største seier, er et faktum.  

Reisen videre handler nå om å 

finne TILBAKE til oss selv som 

autentisk, ekte og sant.  

Reisen videre handler om å åpne 

fullt og helt opp for hjertes kraft, 

ubetingede kjærlighet, levende lys 

og visdom, og hvor vårt mentale 

sinn skal finne sin optimale FRED. 

(balanse mellom høyre og venstre 

hjernehalvdel)  

Så, på dette stadiet kan vårt ego 

skape både krøll og snubletråder i 

denne reisen. Den vet ikke bedre! 

Men det er her vi må ta regien og 

det er her vi må si stopp – fordi den 

kan ikke bli en del av vår vakre 

oppvåkning videre. Og, steg for 

steg VIL vi finne den nye 
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plattformen å stå på. Vil VIL åpne opp for vårt autentiske selv og la hjertet 

åpne seg mer og mer.  

Det finnes ingen absolutt sannhet. Så her deler jeg bare hva jeg har funnet 

fruktbart og støttende i de prosessene jeg har stått i oppover et langt liv.  
 

Kommando for vårt lavere selv/lavere ego: 

«Jeg omfavner nå meg selv, i den største 

kjærlighet og omsorg til meg selv. Som barn, 

ungdom og voksen. Som sjel. Og herved, i 

den største vilje og kommando, skaper jeg 

nå en NY kontraavgjørelse i livet mitt: 

Mitt lavere ego vil nå MISTE sin autoritet og 

vilje i livet mitt.  

Og, alle avtaler jeg noen gang har inngått 

med mitt lavere selv, skal herved avsluttes.  

Alle forsvarsmekanismer, bevisst og ubevist 

og som mitt lavere ego har skapt i min kropp 

og bevissthet SKAL herved destrueres og tilintetgjøres.  

Jeg setter meg herved FRI fra mitt lavere egos forestillinger og illusjoner. Jeg 

krever å få tilbake ALL regi, all autoritet og eierskap over MIN egen kropp, 

MINE tanker, MIN bevissthet og vilje. Som barn, ungdom og voksen. Dette er 

min FRIGJØRING UT av all sorg, smerte og lidelse og INN i mitt iboende 

hjertes levende lys, levende kjærlighet, glede og utvikling. Slik ER det. 

Dette er den HØYESTE sannheten om hvem jeg er: 

Jeg ER gledens portal 

Jeg ER høyt elsket 

Jeg er det strålende ekte guddommelige lys som sjel og menneske 

Jeg er ren intensjon og kjærlighet 

Jeg ER vilje, visdom og kjærlighet 

Jeg ER min egen skaper 

Jeg ER den Nye Tidens skapelse i dette livet og alle liv 

Jeg er den jeg er. Tusen takk.» 
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Kommentar: 

Kommandoer som 

uttrykkes, går inn i 

kropp, celler, 

organer, 

bevisstheter og er 

transformerende 

og healende, alt 

etter hva kroppen 

evner å ta til seg.  

Jeg erfarer at jo 

mer vi trener, jo 

lettere evner 

kroppen gi slipp. 

Uansett, dette er med på å sette i gang transformasjons prosesser. Ordtaket 

som alltid gjelder er: «tvers gjennom lidelsen, ikke utenom lidelsen går veien til 

frihet» (kilde ukjent).  
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"We need to find the courage to say no to the things and people that are 

not serving us if we want to rediscover ourselves and live our lives with 

authenticity." - Barbara de Angelis. 

"True forgiveness is when you can say, "Thank you for that experience." -

Oprah Winfrey. "Those who have the ability to be grateful are the ones 

who have the ability to achieve greatness." - Steve Maraboli. 
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Tusen takk. 

 

Kjærlig hilsen  

Linda 

 

 


